PATIENTVEJLEDNING [SEPTEMBER 2023]

KEGLESNIT (CONUS)

Du har faet konstateret celleforandringer pa livmoder-
halsen. Sddanne celleforandringer er ikke kreeft, og stort
set alle kvinder, der far konstateret celleforandringer,
bliver fuldsteendigt helbredt. Celleforandringerne opstar

i slimhinden pa livmoderhalsen, enten pa overfladen eller
pd indersiden. Man inddeler celleforandringer i lette,
moderate og sveere forandringer (kaldet dysplasi) eller
carcinoma in situ (forstadie til livmoderhalskreeft). For-
andringerne er pavist pa baggrund af den udvidede liv-
moderhalsundersggelse, som du har faet foretaget.

Celleforandringer pd livmoderhalsen skyldes en virus, der
er seksuelt overfgrt (Human Papillomavirus, HPV). Bade
virusinfektionen og celleforandringer er ofte symptomlgse.

BEHANDLINGEN

Behandling af (moderate) og sveere celleforandringer samt
carcinoma in situ forandringer foregar ved en kegleope-
ration. Indgrebet kaldes ogsa konisation (konus = kegle).
Indgrebet foretages i lokalbedgvelse pa klinikken.

Det er en god ide at lade vandet inden indgrebet, da du
slapper bedre af, nar din bleere er helt tom. Du skal tage
smertestillende, 1 g Panodil og 400 mg Ibuprofen, far
du tager hjemmefra. Inden indgrebet vil vi informere dig
mundtligt og her svare pa eventuelle spgrgsmal.

Indgrebet foregér gennem skeden ngjagtigt som den
udvidede undersggelse af livmoderhalsen. Farst anleegges
lokalbedgvelse omkring livmoderhalsen. De farste par stik
vil du kunne meaerke. Herefter vil du ikke kunne fgle smerte,
men hele tiden kunne meerke, at der bliver rgrt ved dig

- smertesansen er bedgvet. Bedgvelsen virker med det
samme. Der udskeeres et lille kegleformet (skive) vaevs-
stykke fra livmoderhalsen med en sakaldt elektrisk slynge
(loop). Dette tager mindre end 10 sekunder. Eventuel blgd-
ning stoppes umiddelbart herefter med breending (koagu-
lering) af sarfladen. Dette vil du heller ikke kunne maerke.
Hele indgrebet varer seedvanligvis cirka 10-15 minutter.

Veaevet bliver efter operationen sendt til mikroskopisk
undersggelse. Her undersgges det, om forandringerne er
flernet helt. Der kan ga 2-4 uger for resultatet foreligger.

EFTER INDGREBET

For at veere helt sikker pa, at sarfladen er tar, skal du sidde
cirka 15-30 minutter i venteveerelset. Herefter kan du ga

METROPOL GYN CLINIC

hjem. Det er en god ide at lave en aftale om, at du bliver
hentet af en pargrende. Cykling fra klinikken frarddes. Der
kan veere smablgdninger eller brunligt, vandigt, eventuelt
ildelugtende udflad fra skeden i op til 14 dage efter opera-
tionen. Efter 7-10 dage kan der komme en ny blgdning,
nar sarskorpen péa livmoderhalsen Igsnes og afstades.

SKAL JEG VARE SYGEMELDT?

Efter indgrebet bgr du veere sygemeldt 2-3 dage. | den
periode skal du tage det roligt, og du ma ikke Igfte over

2 kg. For at forebygge infektion og give saret ro til at hele
frarddes samleje, anvendelse af tamponer, svgmme- og kar-
bad i en maned. Hvis der indenfor det fgrste dagn opstar
kraftig, frisk blgdning, kraftige smerter eller temperaturfor-
hgjelse, skal du kontakte os eller vagtlaegen.

Der kan i enkelte tilfeelde veere behov for fornyet varmeko-
agulering af livmoderhalsen, hvis det blgder kraftigt.

fortsettes —
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EFTERKONTROL

Du vil inden for 2-4 uger modtage svar via Laegevejen

om sveerhedsgraden af celleforandringerne, og om de er
flernet i sundt veev. Du skal om 6 maneder have foretaget
en almindelig celleprgve. Dette kan sagtens gares ved din
praktiserende laege, alternativt skal du booke en kontroltid
her i klinikken (se prisliste).

PRIS
Keglesnit inkl. mailsvar..................... ... 8.000 kr.

SADAN BETALER DU

Du kan betale med MobilePay efter endt behandling. Har
du udenlandsk bank kan det gagres som bankoverfgrsel til
IBAN-konto nr. DK4667710005844289, Bank swift-kode
LAPNDKK1 senest to dage for din aftale. Send et skeerm-
dump af kvitteringen til contact@metropolgynclinic.dk.

Du modtager en faktura efter konsultationen.
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